. N

rutas

urbanas y yeriurhanas

' horario de los recorridos:

, Alas 11h 00

Duracion: 1h 30’

A las 9h 30’

Duracidn: 4h

Talleres
de mecanica de bici

La bicicleta es un excelente instrumento
para hacer deporte y disfrutar del ocio y
un vehiculo eficaz, rapido y econémico en
los desplazamientos urbanos cotidianos.

La bicicleta, como cualquier otro vehiculo, precisa
de un mantenimiento que garantice una conduccion
cémoda y segura.

En estos talleres se imparten las nociones basicas

relativas a esta cuestion, con ejercicios practicos:
pinchazos, frenos, cambios...

De 18h 00’ a 20h 00’

.............................

Zaragoza Deporte Municipal y Recicleta
quieren animarte a usar la bicicleta en el
medio urbano con la finalidad de que la
utilices regularmente, mejorando tu salud
y la de tu ciudad.

N° FECHA HORARIO ITINERARIO

1 D5 de Abril 11/12:30 Zaragoza Mudéjar

Te invitamos a subir en la bici y pedalear
en alguna de las 12 rutas urbanas y
periurbanas propuestas, con la seguridad
del acompafiamiento de expertos monitores
ciclistas. Los recorridos se realizan en
domingo, por la mafiana, cuando hay poco
trafico y podemos pedalear con mas
tranquilidad.

(+) D 19 de Abril 9:30/13:30  Las Planas de Zaragoza

3 D26 de Abril  11/12:30 La Margen lIzquierda 1 M 28 de Abril

© D 3 de Mayo 9:30/13:30  La Balsa de Larralde

.................

C.C. La Almozara

5 D 10de Mayo 11/12:30 La Zaragoza Ferroviaria
Avda. Puerta Sancho, 30

2 M 19 de Mayo

© D17deMayo 9:30/13:30  El Sillero

Visitaremos Zaragoza y su entorno inmediato
desde otra perspectiva. Aprenderemos
normas y trucos para circular en bici por
la ciudad. Conoceremos rutas tranquilas.

C.C. Teodoro Sanchez Punter

7 D24deMayo 11/12:30 Arboles Monumentales ¢ Plaza Mayor, 2

3 M 16 de Junio

) . La Reserva Natural
© 8 D31deMayo 9:30/13:30 T s ek e

. ) El Canal y el
9 D7delJunio  11/12:30 Parque Grande

Dos trayectos (+) D 14 de Junio 9:30/13:30  Juslibol y Alfocea

diarios de 15 minutos 11 D21 de Junio 11/12:30 Los Sitios de Zaragoza

en hicicleta bastan

para tener un
corazon sano

(+)

D 28 de Junio 9:30/13:30  Rio Gallego

D > Domingo 0 Recorrido largo 4h







